
KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

50-59 60-64 >65
Szczepionka

przeciw
Wiek (lata)

/  OSOBY STARSZE

Kleszczowemu  
zapaleniu mózgu (KZM) 3 dawki + dawka przypominająca co 3 - 5 lat

2 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

MenB - 2 dawki MenACWY - 1 dawka

Wirusowemu zapaleniu 
wątroby typu A (HAV)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

Grypie (IIV)

Covid-19

Błonicy, tężcowi, 
krztuścowi (Tdap)

Wirusowemu zapaleniu 
wątroby typu B (HBV)

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

1 dawka co 10 lat (osoby wcześniej zaszczepione w schemacie podstawowym)

Liczba dawek zależy od historii szczepień i aktualnych zaleceń

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13+ PPSV-23  
lub 1 dawka PCV-20

Półpaścowi (RZV)

Syncytialnemu wirusowi 
oddechowemu (RSV)

2 dawki w odstępie 2 - 6 miesięcy

1 dawka

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B;  
PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV - szczepionka przeciw półpaścowi; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka 
przeciw kleszczowemu zapaleniu mózgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y.
*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka o zwiększonej zawartości antygenów, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta - szczepionka standardowa.
Szczepienie, podobnie jak podanie leku, może wiązać się z wystąpieniem działań niepożądanych. Treści zamieszczone w materiale mają wyłącznie charakter informacyjny, nie mogą być traktowane jako forma konsultacji medycznej oraz zastąpić konsulta-
cji z lekarzem, do którego należy ostateczna decyzja o sposobie i zakresie stosowanego leczenia. Wszystkie działania niepożądane produktów leczniczych należy zgłaszać Departamentowi Monitorowania Niepożądanych Działań Produktów Leczniczych 
Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, zgodnie z zasadami monitorowania bezpieczeństwa produktów 
leczniczych. Formularz zgłoszenia niepożądanego działania produktu leczniczego dostępny jest na stronie Urzędu www.urpl.gov.pl lub Podmiotu Odpowiedzialnego za produkt, którego dotyczy zgłoszenie. GSK Commercial Sp. z o.o., ul. Rzymowskiego 
53, 02-697 Warszawa, tel: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
Kalendarz szczepień opracowany przez Polskie Towarzystwo Wakcynologii: https://ptwakc.org.pl/wp-content/uploads/2024/04/Kalendarz-szczepien-osob-starszych.png (dostęp kwiecień 2024)
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Szczepienia zalecane, gdy występują dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, związane ze stylem życia)


